ALONG SUNNY

Gsieser Tal - Welsberg - Taisten

Das idyllische Gsieser Tal ist ein wahrer Geheimtipp fur Freunde des Langlaufsports.

Der weite, sonnige Talboden eignet sich hervorragend, um auf tiber 42 km Loipen durch das
urspriingliche Tal zu gleiten. Vorbei an verschneiten Waldern, malerischen Bauernhausern und typisch
regionalen Gasthofen, die zu einer genussvollen Pause einladen. Zum Talschluss nach St. Magdalena
wird dem Langl&ufer noch einiges abverlangt, doch dann wird man belohnt mit einem herrlichen
Ausblick tibers Tal. Danach fiihrt die breite und bestens préparierte Loipe weiter talauswarts, immer
ein wenig bergab bis nach Taisten und Welsberg. Dort gelangt man direkt auf die Anschlussloipe in die
Nachbarregion 3 Zinnen Dolomites. Ob fiir den Skater oder fiir den klassischen Laufer,

auf der Gsieser Tal Loipe findet jeder seine Spur.

Val Casies - Monguelfo - Tesido

Lidilliaca Val Casies & una vera chicca per gli appassionati dello sci nordico. Il suo fondovalle,

ampio e soleggiato, & semplicemente perfetto per essere esplorato lungo 42 km di tracciati che si
sviluppano nel paesaggio originario, accanto a boschi innevati, pittoresche case contadine e alberghi
tipici che invitano a soffermarsi per assaporare i piatti della tradizione. Dopo Santa Maddalena il
fondista deve affrontare un ultimo sforzo per essere poi ricompensato con una vista mozzafiato su tutta
la valle. L'anello, ampio e battuto alla perfezione, prosegue ritornando, in leggera discesa, verso Tesido
e Monguelfo, dove si allaccia alla rete di tracciati del comprensorio confinante, 3 Cime Dolomiti.

La pista da fondo della Val Casies entusiasma sia gli amanti del passo alternato che gli appassionati

di skating.

Gsieser Tal/Val Casies valley -
Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido

The idyllic Gsieser Tal valley is a real insider tip for Nordic skiing enthusiasts. The wide, sunny valley
floor is perfect for gliding through the unspoilt valley on over 42 km of cross-country trails.

Past snow-covered forests, picturesque farmhouses and typical regional inns that invite you to take a
delightful break. The head of the valley to St. Magdalena/Santa Maddalena is challenging for cross-
country skiers, the rewards are magnificent views over the valley. Afterwards, the wide and perfectly
groomed trail continues out of the valley, always slightly downhill to Taisten/Tesido and Welsberg/
Monguelfo. There you can directly access the connecting trail to the neighbouring 3 Zinnen Dolomites
region. Skaters and classic skiers alike will find their ideal track on Gsieser Tal valley cross-country ski
trail.

Gsieser |
ValCasies
O. GSIESER TAL-WELSBERG-TAISTEN .
Gsieser Tal Q@ VAL CASIES-MONGUELFO-TESIDO
Welsberg Tel. +39 0474 978 436 E
Taisten www.gsieser-tal.com
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NORDIC HERO

Mehr als Langlaufen!
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More than cross-country skiing!

With the Nordic Hero - THE exclusive cross-country skiing bracelet of the Region 3 Zinnen Dolomites and the holiday
ik ( region Gsieser Tal/Val Casies valley - Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido you will not only experience the most
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R e e SKI SCHOOLS & RENTALS

LANGLAUFSCHULEN - SCUOLE SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS
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Ski-, Langlauf- & Snowboradschule Gsieser Tal/
St. Magdalena - Val Casies Valley/S. Maddalena

Tel. +39 0474 948 142 www.skischule-gsies.it
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LANGLAUFVERLEIH - NOLEGGIO SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI RENTAL
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